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Beste lezer,

Voor u ligt een wensenformulier.

Wellicht heeft u dit boekje opgevraagd omdat u dit soort zaken
gewoon goed voor elkaar wilt hebben. Voor ooit.

Misschien zijn uw ouders op een leeftijd dat het verstandig lijkt
om het een en ander op te schrijven over hun afscheid. Wellicht
bent u ziek, of is iemand ziek die u dierbaar is.

Een pittig en moeilijk document over iets waar u liever niet over
nadenkt. Moedig dat u het toch heeft opgevraagd. Het zal rust
brengen, ook bij degene die achterblijven.

Als u uw gegevens en wensen heeft ingevuld is het verstandig
dit te laten weten aan uw dierbaren. Vertel hen dat dit boekje er
is en waar het wordt bewaard. Dit boekje is speciaal voor hen.
Het biedt houvast en is de gids bij het vormen van uw afscheid.
Met daarin natuurlijk ook ruimte voor eigen invulling van uw
dierbaren. Want zij blijven tenslotte achter.

Tot slot: misschien roept het invullen vragen op.
Bel of mail ons dan gerust. We helpen u graag.



Persoonlijke gegevens

Naam:

Geboortedatum:

Adres:

Postcode en plaats:

Telefoon:

E-mail:

Burgerlijke staat:
O Ongehuwd
O Gehuwd

O Weduwe / Weduwnaar van:

O Geregistreerd partner / samenwonend met:

O Gescheiden van:

Ik wens dat de onderstaande persoon de verantwoordelijkheid op zich neemt voor

mijn uitvaart en deze persoon is hiervan op de hoogte.

Naam:

Adres:

Postcode en plaats:

Telefoon:

E-mail:




Uitvaartverzekering

Wij kunnen, ongeacht waar u verzekerd bent, uw uitvaart begeleiden.

Ten onrechte denken mensen vaak dat men verplicht is de uitvaart door de
verzekeringsmaatschappij te laten regelen. Dit is niet het geval. Wij kunnen op
uw verzoek de polissen tot uitkering laten komen en in mindering brengen op de

totaalfactuur.

Naam maatschappij:

Polisnummer(s):

Naam maatschappij:

Polisnummer(s):

Stichting Deposito Memento Mori

Memento Mori beschikt over een depositofonds waarmee u geld opzij kunt zetten
voor uw uitvaart. In dit deposito stort u eenmalig een geldbedrag of periodieke
betalingen. Hierover krijgt u jaarlijks 1,5% rente.

Dit geldbedrag wordt in mindering gebracht op de totaalfactuur. Mocht er nog een
restbedrag overblijven wordt dit naar de nabestaanden overgemaakt.

Meer informatie vindt u op www.mementomori-deposito.nl




Laatste verzorging
Wanneer het overlijden is vastgesteld, bieden wij u de mogelijkheid om te helpen bij
deverzorging van uw dierbare. U bepaalt zelf in hoeverre u hierbij betrokken wilt zijn,

waarbij het belangrijk is om te doen wat goed voelt.

De verzorging kan samen met ons zorgteam plaatsvinden. Daarnaast is het ook
mogelijk dat verzorgend of verplegend personeel, bijvoorbeeld vanuit een hospice,
deze taak op zich neemt. Dit is uiteraard altijd bespreekbaar.

Als u op dat moment nog niet klaar bent om aan de verzorging deel te nemen, maar

dit op een later moment wenst, kunnen we samen een afspraak inplannen.

O Ik zou graag willen dat mijn familie betrokken wordt bij de

laatste verzorging.
O Ik laat de laatste verzorging over aan de uitvaartbegeleider/verpleging.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Kledingwensen
U bent vrij in de kledingkeuze.

Dus mijn voorkeur gaat uit naar de volgende kleding:

Mijn voorkeur gaat uit naar de volgende sieraden:




Opbaring

Mogelijke vormen van opbaring zijn: op een bed, op een opbaarplank of in een kist.
Wat betreft de locatie zijn er verschillende mogelijkheden, elk met hun eigen voor-
en nadelen. Dit kan thuis zijn, bij naaste familie of vrienden, in een verpleeghuis
(hoewel dit niet altijd mogelijk is), of in ons of een ander uitvaartcentrum. Ook een
combinatie is mogelijk, bijvoorbeeld thuis opbaren en per dag evalueren of dit nog

steeds de juiste keuze is.

Wanneer thuis opbaren niet haalbaar of wenselijk is, bieden onze 24-uurskamers
een mooie oplossing. Bij keuze voor een 24-uurskamer ontvangt u de sleutel van een
eigen, sfeervolingerichte afscheidskamer in het uitvaartcentrum. U kunt deze kamer
bezoeken wanneer en hoe vaak u maar wilt en zo lang als u nodig heeft, zonder

afspraak te maken.

De 24-uurskamers zijn intiem en bieden ruimte voor persoonlijke invulling. U kunt
bijvoorbeeld foto’s of andere dierbare herinneringen toevoegen om de kamer nog

persoonlijker te maken.

Opbaring in uitvaartcentrum Opbaring thuis
O Wormer QOopbed

O Krommenie O ndekist

O Wormerveer O Opbaarplank

O Gebruik van 24-uurs kamer



Kist (of andere omhulling)

Een kist is niet verplicht; er zijn ook andere vormen van omhulling mogelijk. U kunt
bijvoorbeeld kiezen voor een rieten ‘kist’, een opbaarplank waarbij het lichaam
gewikkeld is in een doek of een speciaal vervaardigde wade. Kisten zijn beschikbaar
in diverse materialen en uitvoeringen: massief of gefineerd hout, onbewerkt, gebeitst

of gelakt, en variérend van eenvoudig tot luxe.

O Mijn ideeén over een kist of een andere vorm van omhulling gaan uit naar:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Wormerveer




Afscheid nemen

Leidraad is de wens van de overledene en het is belangrijk dat daar geen mis-
verstanden over zijn. Het is belangrijk om te realiseren dat het voor nabestaanden
waardevol kan zijn om de overledene met eigen ogen te zien en op een persoonlijke
manier afscheid te nemen. lemand kan dan bij leven bijvoorbeeld aangeven niet te
willen dat iemand hem/haar nog ziet na overlijden, maar een uitzondering maken

voor de meest-naasten.

O Mijn voorkeur gaat uit naar:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Wormer Krommenie




Rouwkaarten

Om iedereen op de hoogte te stellen van het overlijden, wordt er een rouwkaart

verstuurd. Er zijn verschillende mogelijkheden:

« Rouwkaart als uitnodiging voor de uitvaart. Hierin worden de mensen
uitgenodigd voor de uitvaart. Dit kan bijvoorbeeld ook een select gezelschap
zijn als de uitvaart in besloten kring plaatsvindt.

« Rouwkaart als kennisgeving van het overlijden. Indien de uitvaart in besloten
kring plaatsvindt, wordt er vaak gekozen om een rouwkaart als kennisgeving te
versturen. Hierin staat dus niet de uitnodiging voor de uitvaart vermeld, maar
dient alleen ter kennisgeving van het overlijden.

o Digitale rouwkaart. Dit is een video met muziek, foto’s en filmpjes om de

mensen te informeren over het overlijden.

Wij adviseren om een adreslijst te maken van mensen die een rouwkaart mogen
ontvangen. Dit kan zowel digitaal als op papier.
Als de adressen in Excel worden aangeleverd kunnen wij de adressen op de

enveloppen printen.

OFr mogen rouwkaarten verzonden worden.

O Het is niet mijn bedoeling dat er rouwkaarten verzonden worden.
O Er kunnen achteraf rouwkaarten verzonden worden.

O Ik wens 2 versies van rouwkaarten.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

O Ik heb een adreslijst gemaakt in Excel

O De adreslijst ligt:




Soort rouwkaart

Er zijn veel soorten rouwkaarten: van sober met een grijs randje tot een eigen
ontwerp met foto’s en een tekst in kleur. Voor een keuze zijn vaak voorbeelden
nodig. Deze kun je vinden op onze website www.bennisuitvaart.nl onder het kopje
‘rouwkaarten’.

Voor de kaart gaan mijn gedachten uit naar:

Voor de tekst heb ik de volgende voorkeur:

Suggesties voor eventuele illustratie(s) / foto’s en kleur tekst:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Advertentie
O Ik wil geen advertentie in een krant.

O Ik wil wel een advertentie in de volgende krant(en):

O Ik wil pas een advertentie na de begrafenis of crematie.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Afscheid

Condoleanceavond of avondwake
Het is mogelijk om de avond of middag voor de uitvaart een condoleancemoment
of avondwake te organiseren. Dit kan plaatsvinden op diverse locaties, zoals een

uitvaartcentrum, restaurant, kerk, sportclub of bij u thuis.

Wanneer de uitvaart in besloten kring plaatsvindt, biedt een condoleanceavond een
mooie gelegenheid voorandere belangstellenden om afscheid te nemen en de familie

te condoleren. Daarnaast kan het soms prettig zijn om de drukte te verspreiden.

O Mijn voorkeur gaat uit naar een apart condoleancemoment.

Locatie:

O Mijn voorkeur gaat uit naar een avondwake.

Kerk:
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Wormerveer

Krommenie




Afscheidslocatie op de dag van de uitvaart

Er zijn verschillende manieren om afscheid te nemen. De meeste uitvaarten worden
gehouden in een crematorium, kerk of in een uitvaartcentrum. Wij kunnen op elke
door u gewenste locatie een afscheid verzorgen. Wij hebben onze uitvaartcentrums
zo ingericht dat de ruimtes bijdragen om het afscheid warm en intiem te laten zijn
voor zowel een condoleance als een samenzijn of afscheidsceremonie.

Een lunchinkleine kring of een borrel om het leven van uw dierbare te vieren behoren

tot de mogelijkheden.

O Mijn voorkeur gaat uit naar formele plechtigheid met na afloop condoleren.

Locatie:

Sprekers:

Voorganger:

O Mijn voorkeur gaat uit naar een informele uitvaart.

Locatie:

Sprekers:

O Ik laat deze keuzes over aan mijn naasten.



Muziek en beeld tijdens afscheidsceremonie

Muziek kan een belangrijk onderdeel zijn van de plechtigheid. Zeker wanneer deze
een bepaalde betekenis had voor de overledene, of heeft voor de naasten. Het
kan live gespeelde of gezongen muziek zijn, met zorg uitgekozen muziek van cd’s,
betekenisvolle gezangen tijdens een kerkdienst of combinaties hiervan. Tijdens de
muziekstukken is het ook mogelijk om foto’s te tonen. Deze kunnen eventueel ook

getoond worden tijdens de condoleance.

O Mijn voorkeur gaat uit naar live muziek, namelijk:

O Mijn voorkeur gaat uit naar muziek van cd, namelijk:

O Mijn voorkeur gaat uit naar:

O Ik wil graag dat er foto’s getoond worden.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



De uitvaart

Cremeren
O Ik wens dat mijn lichaam wordt gecremeerd.

O Mijn voorkeur gaat uit naar crematorium:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Asbestemming na crematie

Er zijn veel mogelijkheden. Een juist besluit is belangrijk, omdat de keuze over de
asbestemming verstrekkende gevolgen kan hebben. Haast is echter niet nodig, de as
kan voor langere tijd bewaard blijven in het crematorium. Binnen vier weken na de
crematie krijgt de opdrachtgever van de crematie een brief van het crematorium. In

deze brief staan de verschillende mogelijkheden aangegeven.

O Verstrooiing op het strooiveld van het crematoriumterrein.
O Verstrooiing elders

O Bijzetting in een urnengraf op het terrein van een crematorium

of een begraafplaats.

O Bijzetting in een urnenmuur (columbarium) van een crematorium

of een begraafplaats.
O Bijzetting in een bestaand graf.

O Mijn voorkeur gaat uit naar:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Begraven
O Ik wens dat mijn lichaam wordt begraven.

Mijn voorkeur gaat uit naar begraafplaats:

O Het gaat om een nieuw graf.

O Het gaat om bijzetting in een bestaand graf, nl

De huidige rechthebbende van dit graf is

De nieuwe rechthebbende van dit graf moet worden

O Ik vind het fijn als er een ritueel plaatsvindt aan mijn graf
O schepje zand
(O dalen met touwen
O muziek
O anders:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Grafmonument
O Het gaat om een bestaand grafmonument.

Grafmonument is geplaatst door:

O Het gaat om een nieuw grafmonument.

Mijn idee gaat uit naar:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Condoleance na afloop afscheidsceremonie

Vaak is er voor en/of na de crematie/begrafenis gelegenheid om de naasten te
condoleren. Ook hierbij is niets voorgeschreven en is het voor de naasten van belang
dat zij kunnen bepalen of ze deze gelegenheid willen bieden en zo ja, waar en op
welke wijze. Mogelijkheden zijn de koffiekamer van een crematorium, een zaaltje van
de kerk, een restaurant, de kantine van de voetbal of thuis. Gekozen kan worden

voor een informele of meer officiéle setting.

O Mijn gedachten over de condoleance gaan uit naar:

Locatie:

Invulling:

Catering:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Vervoer

Meestal wordt ervoor gekozen om op de dag van de uitvaart de overledene te
vervoeren in een rouwwagen. Dit is echter niet verplicht en er zijn dan ook vele
andere mogelijkheden.

Denk bijvoorbeeld aan een koets met paarden, platte kar, motor, fiets of eigen auto.
Een uitvaartbus is ook een optie. Dan wordt maakt de overledene samen met familie

en vrienden de laatste reis naar de afscheidslocatie.

O Ik wens gebruik te maken van een rouwauto

O Ik wens geen rouwauto. Voor het overbrengen graag gebruik maken van:

O Ik wens volgauto’s, en wel voor de volgende personen:
O Ik wens geen volgauto’s.

O Ik wil graag via een speciale route, nl

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.




Bestemming bloemen na uitvaart
Bij een begrafenis worden de bloemen op het graf gelegd. Bij een crematie kunnen
slechts wat losse bloemen of een enkel boeket mee met de overledene. Voor de

overige bloemen dient u een bestemming aan te geven.

Mijn voorkeur voor de bestemming van de bloemen:
O strooiveld crematorium

O Naar een graf van familie

O Mee naar huis.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Dragers
O Het lijkt mij fijn dat, indien mogelijk, eigen familie / vrienden mij dragen.

Mijn gedachten gaan daarbij uit naar:

O Graag professionele dragers

O Ik laat de keuze hierover geheel aan mijn naasten over.



Vastlegging

Het maken van geluidsopnames, foto’s en videobeelden van de opbaring en/of de
uitvaart komt steeds vaker voor. Het kan soms voor naasten een steun zijn in het
verder leven met het verlies. Als er onder de naasten kinderen zijn, raden we zelfs
vaak aan om foto’s te maken. Men héeft deze foto’s immers later niet te bekijken,

maar de mogelijkheid is er dan in ieder geval wel.

O Ik wil graag dat er foto’s gemaakt worden.

Eventuele voorkeur voor een fotograaf:

O Ik wil graag dat er videobeelden gemaakt worden.

Eventuele voorkeur voor een uitvoerende:

O Ik wil niet dat er geluidsopnames, foto’s of videobeelden gemaakt worden.

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.

Gedachteniskaartjes/dankbetuigingen

Hierover heb ik de volgende ideeén:

O Ik laat de keuze over aan mijn naasten.



Overige wensen/opmerkingen

We hebben een blanco pagina voor u toegevoegd. Misschien is dat handig voor het
noteren van adressen. Het kan ook zijn dat u wilt noteren wat de wachtwoorden zijn
van uw sociale media accounts. Of misschien zijn er hele persoonlijke en specifieke
wensen voor uw afscheid die u eerder in dit boekje nog niet heft kunnen opschrijven.
Het kan bijvoorbeeld zijn dat u een kaars wilt laten branden tijdens het afscheid voor
degenen waar u eerder in uw leven afscheid van heeft moeten nemen. Door gebruik

te maken van de lege bladzijden wordt de uitvaart nog persoonlijker.
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